X. Mizsa kupa

kovetelmények

Versenyunkon minden ritmikus gimnasztika kategériaban a Magyar RG
Szovetseg altal kiadott kovetelmény tablazat alapjan szukséges a
versenygyakorlatokat 6sszeallitani, ez alapjan értékelnek a birok.

A Muzsa Kupan ezeken kivil megrendezzuk:

Versenysport lll. osztaly gyermek kategoriat:
szabad gyakorlat, 5-7 DB max 0,40 pontért, TW, 4x AS 0,30 pontért,
D max: 4.00 pont

Versenysport lll. osztaly feln6tt kategoriat:
2 valasztott kéziszerrel, 8 DB max 0.40 pontért, TW, 3R, 14 DA,
D max: 8.00 pont

Bemutaté kategoriat: ahol a 6. éviket még nem betdltok mutathatjak be
gyakorlataikat. Itt nem lesz hivatalos pontozas, mert a sport torvény nem
engedi ezt, az itt szerepld kisgyermekek is kapnak emlékérmet.

Gala kategoriat: ide varunk produkcidkat minden korosztalybdl. Legfeljebb
3 percben.

KUlon dijazasban részesul az, aki egyéni gyakorlatot mutat be egyszerre 2
kéziszerrel.

s

KUlon dijazasban részesul az, aki megtanul és bemutat régi ritmikus
gimnasztika gyakorlatokat, az rg vilag szereploitol.

Szeretettel varjuk még:

A MUvészi gimnasztika csoportos koreografiakat.
A cheerlader csapat gyakorlatokat.



